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関西弁の「おおきに」。京都の料理屋か大阪の居酒屋ではまだ聞かれ
ますが、最近、生活シーンではあまり使われません。ドラマのヒロイン
がクライマックスで「みんなにおおきに」というのを見て、“何かええなあ”
と感動の度合いが高まりました。感謝を表すことがなかなか難しい中、「お
おきに」は構えず気軽に言えるような気がします。

新聞記事によると、鹿児島でも年配の方は「おおきに」を使うそうです。
初めて知りました。都言葉が室町時代以降に伝播（でんぱ）したと考えら
れるとは学者の弁。同県でも、人情やぬくもりを感じる言葉で後世に残
したいとの声があるといいます。家族におおきに、仲間におおきに、お
世話になっている方におおきに。たくさん使いたいもんです。

もっと聞かれなくなったのは「まいど」でしょう。昭和の国内営業部
門では、このあいさつが必須。電話も「まいど」から始めるのがルールで、
たとえ東北の拠点へも大阪からは「まいど」でした。「まいど」と「おおき
に」。関西で永く生き残ることができるでしょうか？　　　　　茶 利
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● 事務局からのお知らせ
　2025年 新春懇親会開催日が決まりました!!　
● 今も続いている仕事・職場仲間の深い絆
　63年目を迎えた “三六会” 
● 「川柳と私」  喜田征治 さん
● 「ウォーキングと私」  山本幸一 さん
● お奨めしますこの商品
● 私の近況短信 /  新入会員の紹介等

前 川 洽 治 さん（No.3136）
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＊電車 ： 南海高野線  美加の台駅から南海バスで神ケ丘口下車  徒歩10分
            南海高野線  三日市町駅から徒歩40分。
＊ 車   ： 周辺に駐車場は有りますが、紅葉シーズンは直ぐに満車になる
　　　　ので電車の利用をお勧めします。

アクセス

写真：川本正明さん 

　都会の喧騒を離れて、静寂な所でのんびり紅葉を楽しみたい。
そんな方にお勧めのお寺が、大阪南部 河内長野市にある延命
寺。 平安時代 空海により創建され紅葉の古刹として有名です。
　特に、樹齢1000年とも言われるカエデの巨木は、夕日に映え
るその美しさから「夕照（ゆうばえ）もみじ」と呼ばれ府の天然
記念物に指定されています。
　お寺の右手は二つの池や石仏が佇む散策コースとなっており、

自然を満喫できます。近くには楠木正成公ゆかりの観心寺
（徒歩30分）もあります。　
　美しい紅葉スポットがたくさんある奥河内を、のんびり歩い
てみませんか！（紅葉の見頃は11月下旬ごろ）。

　在職中遠ざかっていた合唱を退職後に再
開。大阪で40年以上の歴史がある合唱団の
副団長を務め、国内外の著名なホールで歌
われています。又、家庭では“料理長”とし
てホームグルメにも取り組んでおられます。

人生
歌と美味しいもので

「おおきに」 と 「まいど」

秘境感のある紅葉スポット 延命寺秘境感のある紅葉スポット 延命寺秘境感のある紅葉スポット 延命寺



● 社 友 会 会 報 ●          

シャープシャープ社友会 本部事務局からのお知らせ社友会 本部事務局からのお知らせ

「集え!! 歌おう!! 懐かしい歌で紡ぐ シャ－プの仲間との絆づくり」
をテ－マに開催いたします。
皆で楽しく 二胡 とギターの生演奏 を聴き、懐かしい歌を唄おう！

2025年 社友会・新春懇親会開催日が決まりました‼2025年 社友会・新春懇親会開催日が決まりました‼

2024年（令和 6 年）11月1日 （2） 第158号

■ 開催日 ： 2025年1月24日（金）
■ 時　間 ： 午前11時 受付開始〜
                 午後2時30 分  閉会　　 　　
■ 場　所 ： 大阪難波 「道頓堀ホテル」

ホテルの会場が歌声広場に変身!!
♬懐かしい歌 心に残るあの名曲・・・・
若き日の「歌声喫茶」の雰囲気を思い出しながら、
                       みんなで楽しく歌い盛り上がりましょう。
                       ♬お楽しみ抽選会・じゃんけん大会も予定しています。
                          ※自慢のかくし芸をご披露ください。大歓迎です。 ● 二胡   演奏　前西 さち子 さん　

● ギター演奏　いけだ けい さん

スマホで見よう！ 社友会ホームページ
           ― ５つの魅力がカンタン！便利！に ―

   

（ユーザー名、パスワードが必要な場合がありますが、共に  sharp  を入力してください。）
https : //spshyukai.sakura.ne.jp/syayukai/　  スマホで簡単アクセス （ＱＲコード）

読者の皆さん、社友会ホームページをご覧になっていますか？ 
ＱＲコードを使えば、お手元のスマホで手軽に見ていただけます。
一度見てみませんか？

イベントや同好会の最新情報 ： 社友会からのお知らせ、同好会ニュース
本部 （各委員会、サークル）で開催する 「お楽しみイベント」の案内や申込
書がゲットできます。気になる同好会の活動の様子も見ていただけます。

入会・慶弔情報  ： 会員情報
友人やお知り合いの動静は気になるもの。ホームページで情報を確認で
きます。

問い合わせや変更届  ： 入会 ・ 変更届、問い合わせ
住所やメールアドレス変更など、メールも使わずに簡単に行っていただけます。

「ゆう」のバックナンバー   ： 会報ゆう
過去に発行した 「ゆう」は14年前まで見ていただくことができます。
支部やシャープ情報の入り口   ： 支部、WEB社内報
全国各支部のホームページや、シャープのＷＥＢ社内報 （Sharp for Family）
へ簡単にアクセスできます。

ここをクリックすると、メニューが現れます

スマホ画面



● 社 友 会 会 報 ●          

　入社当時の思い出・・・・・　入社当時の思い出・・・・・
私は昭和36年3月6日に当時の早川電機工業株式会社に

入社しました。本社で1週間ほどの研修の後、平野工場購買
部に配属されました。その頃の会社は、3年後にひかえた東
京オリンピック需要で良く売れていたテレビと並んで平野工
場で作る魚焼き器 “キッチンロースター” が大ヒットし、増
産に次ぐ増産で新しく八尾工場を建設する拡張期でした。

当時、取引先から納品された部品の納品書は納入数量・単
価・金額はすべて手書きで、ソロバンが得意な私は自分の担
当部品だけでなく係長や主任の担当部品まで計算させられ、
夜遅く伝票を経理へ届けていたので毎日残業続きでした。

　楽しかった三六会・・・・・　楽しかった三六会・・・・・
平野工場の事務部門に配属された新入社員はいつも一緒

に食堂で昼食をとりながら仕事の話やグチを言い合い、誰
が言うでもなく同期の会を作ろうという事になりました。

声かけをすると総務・経理・購買・生産管理等に配属され
た男女10数名の会が発足しました。学生時代と異なり日曜
日は自由でしたし、お小遣いはある。秋ごろには購入した背
広を着て道頓堀で 「500円のすき焼き食べ放題」 の店に入っ
たり、仁川や箕面でハイキングやキャンプなどを楽しんだ
りしました。

その後数年経つと女性会員は次々と“寿退職”で退会し、
男性達もそれぞれ恋人との交際が中心となり会の集まり
が少なくなりましたが、みんなに子供が出来ると今度は家
族ぐるみで会が盛り上がっていきました。サイクルセンター、
奈良・山の辺の道、山での雪遊びなどが思い出されます。

40歳を超えた頃から会社の規模が大きくなるに従い、
本社・郡山・東京・天理など会員の職場が離れていきました。
それでも9名の会員で毎年新年会と秋の一泊旅行は必ず
行ないました。

内 海 春 樹 さん
   （No.2579）

63年目を迎えた
“三六会” と私

今も続いている仕事・職場仲間の深い絆今も続いている仕事・職場仲間の深い絆

　定年退職後の活動・・・・・　定年退職後の活動・・・・・
それまでの定期的な催しに加え、スケッチや登山、囲碁、

歴史など趣味の合うメンバー同士の交流が活発になりま
した。私も年に2～3回一泊で白馬村や熊野古道等々へス
ケッチ旅行を楽しみました。

私は退職後、地域の山岳会に入り百名山などに挑戦し
ていましたが、その訓練のため月に20日程金剛山に登っ
ていました。三六会メンバーは私の1,000回、2,000回、
3,000回の記念の登拝の日には一緒に歩いて祝ってくれ
ました。残念な事に2名の方が黄泉の国へ旅立ち、金剛山
登拝1000回記念の1泊が全員での最後となりました。

会員の年齢も81歳を超え体調を崩す人も出てきて最近
では4～5名の参加となり寂しくなりました。それでも、社
友会の総会などの行事に参加し出来るだけ顔を合わせる
ようにしています。

私も今までいろいろな会・団体のお世話をさせて頂きま
した。しかし、最近では体力面で衰えを感じて地域や山の
会の世話役も辞退し、今は “社友会・歴史探訪の会”とこの 

“三六会” だけになりました。この二つの会の活動だけは
これからもずっと続けたいと思っています。

サンケイバレイ（現びわ湖バレイ）キャンプ（1970 年）

サイクルセンター （1977 年）

川上村「杉の湯ホテル」 （1991年）

9 名揃った最後の写真（2009 年）

2024年（令和 6 年）11月1日 （3） 第158号



● 社 友 会 会 報 ●          

個人の同好会との繋がり・楽しさ
・ 面白さを紹介します。私と同好会の楽しい仲間たち

21世紀を迎えた1月に社友会に仲間入りし、たまたまそ
の半年前に誕生したそうりゅう会に玄也さんや尚士さん（故
人）から強く誘われました。文才など全く持ち合わせの無
い私は、川柳には興味も関心もありませんでしたが、体験
見学会に参加。早いものでそれから24年が経ち、今では古
顔になりました。

課題に対し身の回りの出来事を５・７・５で詠むのが、脳
の活性化に繋がりボケ防止には最適です。これならば終生
続けられると頑張るつもりです。

この句は、初めて新聞の川柳欄へ柳友の勧めもあり没を
承知で投句した3句の内の1句。これが何と上位入選。

2002年の春、ご存じ河野洋平・太郎親子の肝臓移植時
の頑固なやり取りが美談として、ニュース報道されたとき
に詠んだものです。

そうりゅう会の句会見学から一年ぐらい経った頃の句
です。対外的に認められた喜びが続ける原動力に。2024
年の今、散歩、菜園に句作りが日課の仲間入り。今後も気
軽にユーモアな句作りを目指し余生を楽しみたい。

この祝吟からスタート致しました句報「そうりゅう」は
令和6年5月号で発行25年、一度の欠刊もなく無事300号
の発行をさせて頂きました。

その間、延べ53名の会員のお力添えで、良き伝統を繋い
でおります。これからも、会員一同力を合わせ、会の永続
を図ってまいります。

喜 田 征 治 さん
    （No.2797）

2024年（令和 6 年）11月1日 （4） 第158号

川  柳 と 私

社友会のそうりゅう会ホームページに投句箱があります。一句でも思いつきましたらご応募下さい。
入賞されましたら句報をお届け致します。

地に足を付けて生き抜き地に還る 親父似の頑固が勝った臓器分け

河 邉 滋 郎 さん
　（No.1565）

寺 川    肇 さん（雅号 はじむ）
　（No.1559）

会 員 雑 感 

平成11年6月9日 そうりゅう会初代代表  小林周信さん（故人）の
   “水無月にそうりゅう会の呱々の声”

（そうりゅう会）
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● 社 友 会 会 報 ●          

山 本 幸 一 さん
    （No.4587）

 （5） 第158号 2024年（令和 6 年）11月1日

退社した2年後に歩こう会に入会しました。キッ
カケは、社友会新年会の会場での募集でした。アウ
トドアに興味があり、そろそろ何かしたいと思いは
じめた頃です。

運動することは、健康に良いと理解していてもな
かなか出来ていませんでした。私は、歩こう会が手
軽に楽しみながら健康につなげられると思い参加。

実際、毎回参加メンバーとわいわいがやがや楽し
いウォーキングです。今年で入会13年、6年前頃か
ら世話役もしています。今回は、主にこれまでの印
象深かったコースと見どころを紹介します。

■コース① ：耳成山の麓 ～ 奈良文化財研究所 ～ 藤原
                  宮跡 ～ おふさ観音（風鈴まつり）
◆見どころ ：ハスの花！圧倒的な風鈴の数と音色。
　藤原京は、飛鳥京から続く日本の首都でその中心が
　藤原宮。春は菜の花と桜、夏はハス、秋はコスモスが
　咲き誇り、必見。

■コース：宇治駅～源氏物語ミュージアム～さわら
　　　　　びの道～宇治上神社～宇治神社～平等院
◆見どころ：源氏物語ミュージアム
                  （NHK大河ドラマ “光る君へ” に因む展示）

■コース③ ：飛鳥駅～稲渕案山子ロード～石舞台古墳
　　　　　　前広場～亀石～国営飛鳥歴史公園館
◆見どころ：棚田の風景、案山子、彼岸花。
　飛鳥は、日本の国づくりの源流で飛鳥京があった所。
　稲渕の棚田は日本の棚田百選。

■コース② ：田邊朔郎像 ～疏水～水路閣・南禅寺～
　　　　　　熊野若王子～哲学の道～琵琶湖疏水記
　　　　　　念館
◆見どころ：永観堂付近の紅葉が見事。
　哲学の道は、銀閣寺と若王子神社を結ぶ約1.5km の
　散歩道。哲学者 西田幾多郎が毎朝歩いたことで有名
　に。界隈は紅葉の名所。

　毎月第４火曜日が例会です（12月は第3火曜日）。他に
特別企画が年に数回開催されます。毎年12月の例会は
酒蔵の訪問が恒例（実績：灘、伏見、奈良県、滋賀県等の
酒蔵を訪問）。試飲で好みのお酒が見つかることも。
　活動内容の詳細・入会の申し込みは、
社友会歩こう会ホームページ（下記）及び
右のQRコードからご覧ください。
https://spshyukai.sakura.ne.jp/arukoukai/

同好会活動に参加して生活に変化を付けては如何ですか・・・
いつでも体験見学ができますので、社友会事務局までお問い合わせください。TEL 06 ー 6794 ー 8850

歩こう会との出会い・・・・・

印象深かったウォーキング印象深かったウォーキング

一緒に名所旧跡を歩いてみませんか一緒に名所旧跡を歩いてみませんか

最近の活動最近の活動

ウォーキングと私

藤原宮跡のハスの前で昼食

鳳凰堂を背にして

稲渕棚田　案山子ロード

哲学の道



● 社 友 会 会 報 ●          2024年（令和 6 年）11月1日 （6） 第158号

空気は『見る』時代です
粒子数を見える化※1 しながら､クリーンルーム規格 Class8 レベルの領域へ※2

プラズマクラスター加湿空気清浄機

AIモニター
〈KI-TX100/TX75〉

業界初※3 室内の粒子数を見える化
さらに音声でもお部屋の空気情報を

お知らせします

加湿内部洗浄
〈KI-TX100/TX75〉

クエン酸と水を入れてボタンを押す
ことで加湿フィルターを自動で洗浄ことで加湿フィルターを自動で洗浄

洗浄後 洗浄前

洗浄後はすすぎ洗いが必要です。クエン酸は同梱していません。市販品をお使いください。

AI AUTOモード
〈KI-TX100/TX75〉

食品工場などで求められる
クリーンルーム規格Class8 レベルの
空気環境を目指した運転を行います

（シャープ基準試験結果による）

8,000個 /L
微小粒子数の基準

シャープ従来自動運転

832個 /L
微小粒子数の基準

〈キレイと判断する基準値〉 〈キレイと判断する基準値〉

AI AUTOモード

※2

KI-TX100SHARP
オープン価格

KI-TX70SHARP
オープン価格

5つのセンサー（ホコリ･ニオイ･湿度･温度･照度） 5つのセンサー（ホコリ･ニオイ･湿度･温度･照度）

5つのセンサー

プラズマクラスターNEXT
搭載プレミアムモデル。

高い加湿性能でたっぷりうるおい。
プラズマクラスターNEXT搭載
ハイグレードモデル。

おすすめ畳数（目安） 約23畳（約38m²）
空気清浄適用床面積（目安） ～46畳（76m²）

最大加湿量 1,100mL/h

おすすめ畳数（目安） 約16畳（約26m²）
空気清浄適用床面積（目安） ～31畳（51m²）

最大加湿量 750mL/h

KI-TX75SHARP
オープン価格

プラズマクラスターNEXT
搭載ハイグレードモデル。

おすすめ畳数（目安） 約18畳（約30m²）
空気清浄適用床面積（目安） ～34畳（56m²）

最大加湿量 900mL/h

グレー系H

※4

※4

ホワイト系Wグレー系H

KI-TS50SHARP
オープン価格

3つのセンサー

たっぷり加湿と低騒音で、
ワンルームや寝室にも置きやすい
薄型スリムモデル。

おすすめ畳数（目安） 約13畳（約21m²）
空気清浄適用床面積（目安） ～23畳（38m²）

最大加湿量 600mL/h

※5

グレー系Hホワイト系Wホワイト系W ホワイト系WKC-T50SHARP
オープン価格

3つのセンサー

基本性能と薄型デザインを両立。
空気清浄機
エントリーモデル。

おすすめ畳数（目安） 約13畳（約21m²）
空気清浄適用床面積（目安） ～23畳（38m²）

最大加湿量 500mL/h

※5

※4

※1 粒子数は1Lあたりの目安です。※2 ISO 14644-1:2015（クリーンルーム規格）および日本電機工業会規格（JEM1467）を参考に、1μm相当の微小粒子を用いた26m³の密閉空間にお
ける試験結果です。初期状態18,000個 /Lに対して、約26分後（KI-TX100）、約43分後（KI-TX75）にクリーンルーム規格Class8レベルの832個 /Lまで減少することを確認。「AI AUTO」
運転時。実使用環境とは異なります。※3 国内向け家庭用空気清浄機で、室内の粒子数目安を本体表示する点において。2024年9月発売〈KI-TX100/TX75〉※4 当技術マークのイオン個数の
目安は、商品を壁際に置いて、「中」運転時にプラズマクラスター適用床面積の部屋中央（床上1.2m）で1cm³当たり50,000個以上です。※5 当技術マークの数字は、商品を床に置いて、「中」
運転時にプラズマクラスター適用床面積の部屋中央（床上1.2m）で測定した1cm³当たりのイオン個数の目安です。

社友会の
皆様へ

― 詳しくは、カタログまたはホームページの商品情報をご確認下さい。 ―
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私の近況短信

＊届出の遅れた方

ご冥福をお祈りします 2024/8 〜 2024/9 月

2024/8 〜 2024/9 月

社友会 新入会員
同好会へどうぞ

原 田  忠 博 さん（3853）
私は70歳で女の初孫に恵まれ、今や小学1年生。この夏

休みは温泉旅行や工作にプール、それにママゴトの相手な
どで疲れましたが、楽しいひとときでした。孫は、また来年
ねと満足げに手を振って東京に帰っていきました。77歳
のひとこま。
松 田　   悟 さん   (4708)

胃がんの手術（3分の2切除）後、
11月で丁度10年。喜寿を迎える
ことができました。
　生魚や脂っこいもの等、一部
食べられない不自由さがありま
すが、それでも毎夕晩酌を欠かし
ません。早朝1時間の散歩と農作業に
忙しくやっています。
波多野 賢次 さん (894)
　今年は米寿の88歳になり、外出は少なくなりましたが、
社交ダンスのレッスンに25年間毎週2日通い、年1回の公
民館祭の発表会に出ております。
　今秋、広島支店（事務機会社）の連中と25年ぶりに会うこ
とを楽しみにしています。
西        敏 雄 さん  (6063)

　古稀を迎え、現在も農業、自治会役員、そして社会人
相手の数学講師として日々忙しくしています。シャープ
時代の経験や努力が陰に陽に力になって感謝です。
　大病はないものの体力はかなり落ち。農業や数学は細々
と続けていければと頑張っています。

川 井　   昭 さん（895）
　社友会から米寿のお祝いを頂きありがとうございました。
71歳で膀胱がんの手術をし、4年後に肺がんで手術をしま
したが、家族と皆さまのお蔭で米寿を迎えることができま
した。今は家庭菜園をして健康を維持しています。
原 田  眞 人 さん（3872）

喜寿を迎え、社友会からのお祝い有り難うございました。
知力、体力維持のため、児童の療育施設で勤務し、勤め以
外の日は朝のラジオ体操、散歩、読書（聖書と他）で過ごし、
時々奈良近郊の日帰り温泉を巡っています。 
坂 本  剛 伸 さん（4139）
　喜寿のお祝いを社友会から頂き感謝。朝のストレッチ体操か
らスタートし、地区長・自治会長として地域の為に奔走中。家
内とのトルコ旅行ではカッパドキアの雄大な自然に感動。健康
第一で今後も旅行を楽しみたいです。
毎 床  重 喜 さん（4224）

　昨年金婚式、今年は喜寿、夫婦仲良く（？）元気に過ごし
ています。大好きなゴルフに加え、6月にボウリングを始め、
週数回の練習と週１のリーグ戦で汗を流し、8月には初参加
の大会で優勝。体以外に頭も使い健康維持にも効果的で、
今ハマってます。
吉 村　 弘さん（3856）

　日本刀が好きです。刃金が鍛えられ炭素やチタン等が
混ざることで、電球の光を当ててみると、刃境に金線や輝
く粒状の砂流しや、地に松皮肌状の地景が現れたりします。
日々新たな発見もでき、打ち粉を振り、毎朝手入れをして
います。

あの人は今 ･･･ 会員の皆様からお寄せ頂いた個人の近況をご紹介します。
（メールでの近況短信は随時受付中。投稿をお待ちしております。）　　

編集室
から

事務局メールアドレス ：shayuhmb@kcn.jp　
TEL 06（6794）8850

会員番号 所  属 お　名　前 ご　逝　去　日 年  齢

6248 本 部 黒  松  市  治 2023年  6月23日 73
4522 広 島 新  田 美保子 2023年11月26日 74
4399 本 部 及  川  孝  雄 2024年  3月21日 75
  767 本 部 坂  元  正  義 2024年  4月  6日 88
3313 中 部 小  山       勝 2024年  6月28日 78
2744 栃 木 植  月       勇 2024年  7月20日 80
2408 本 部 宮  野  克  己 2024年  8月  9日 81
2763 本 部 三  國  定  義 2024年  9月11日 82
3849 本 部 福  田  佳  央 2024年  9月14日 77

会員番号 所  属 お　名　前 会員番号 所  属 お　名　前

7308 広 島 鈴 木 正 博 7311 本 部 斉 藤 正 代
7309 広 島 山 本 佳 永 7312 本 部 山 﨑 政 秀
7310 広 島 堀 岡 誠 司 7313 広 島 石 谷 高 志

♦ やっと秋が来た！と安堵している社
友の皆さんも多いことと思います。暦
の秋になっても、人に会うごとに『暑い、

暑い』という言葉を交わすのが必須でしたもの。
♥ さて、いよいよ秋本番。皆さまは何を楽しまれてい
ますか。食欲の秋、スポーツの秋、文化の秋……。今号
では、文芸では川柳、運動ではウォーキング、また元職
場の仲間との集い、合唱の楽しみなどの話題満載です。
読者の皆さんには、今秋、社友会のイベントで楽しい
時を満喫された方もいることでしょう。
♠ …と言っている間に今年もあと2か月ほど。カレン
ダー募集も終わり新年を意識する時期です。時の流れ
が早いとばかり言っていると年寄り扱いされます（笑）。
♣ さて、新年も「こころも身体も健やかに」は皆願う
ところです。社友会活動を通じて、豊かな時を楽しむ
機会をより増やせれば、頼もしいですね。　（YC）
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前 川 洽 治 さん
　（No. 3136）　

母親の影響で子供の時から歌うことは好きでした。
高校で友人に誘われて入った合唱部、指導の先生が偉
い方で鍛えられ、厳しくも楽しい合唱ライフの始まり
でした。大学で入った男声合唱団は、指揮者の強力な
リーダーシップで、全国大会にまで出場出来た。会場
は日本武道館、あのビートルズが歌った翌年に同じ場
所で歌ったのがいい思い出です。

その後は仕事に追われ遠ざかっていたが、退職して
本格的にカムバック。低音部のバスパートで歌い、パー
トリーダーとしてまとめ役でもあります。

自称バリトン歌手としては高名な先生のレッスンを
受けていて、その教室の定期リサイタルでは単独演奏と
若い女性と組んで二重唱をする事もあります。

ある時、ハイドンのオラトリオのアダムとイブの役で
歌う機会があった。若さを保つには若い人、特に女性と
のデュエットが一番だと思う。

ソロ演奏、合唱等合せて年に６回ほどステージ活動が
あり、今年2月には、NPO法人の20周年記念パーティが
奈良で催され、県知事、天理市長他の前でシューベルト
の歌曲等を披露しました。

所属の男声合唱団には私の一回り年上、御歳92才に
してピーンと張りのある声で高い音を楽々と歌われる
人がいます。この人を見ていると、歳なので声が出ない
なんて言い訳は通じないと思い知らされます。この人を
目標に今後も合唱団での活動を頑張るつもりです。

歌を歌う時は呼吸と姿勢を整え、目、耳、口をフルに
活動させる。歌っていると雑念は全て消え、練習後は心
身ともリフレッシュされているのが実感でき、これを続
けている間はボケないと思っています。加えての効用は、
合唱仲間は誰もが平等である事、年齢、性別を問わず皆
が友達になれる。皆で和音（ハーモニー）を作る、和音
がはまって練習場に倍音が響くと体に快感が走ります。

又、海外公演も魅力の一つ。所属する混声合唱団が
ドイツの合唱団と姉妹関係にあり、隔年で行き来をし、
ベルリンフィルハーモニー大ホール等の著名なホール
でバッハなどの大曲を歌った。コロナ禍で現在は中断
しているのが残念。

料理は子供の時から好きだっ
たし、舌には自信があるつもりで
す。単身赴任の時も極力外食をせ
ずに自炊していた。米国駐在中は
イタリア料理を食べまくり、マフィ
ア幹部も通うと云うレストラン
にも何度か足を運んだものです。イタリア旅行でも各地
の名物料理を味わった。帰国後、日本にはろくなイタリア
ンがないと感じてパスタは自分で作った方が美味しいと
自分勝手に嘯いていた。

家にいる時間が増えたこの頃、私がキッチンに立つこ
とが多くなってきた。鍋物、ご飯もの、イタリアン、中華
などは私がメインシェフを務めます。又、私は紅茶派。紅
茶の淹れ方にはこだわりがあります。茶葉の種類（産地）、
水の硬度、水の中の空気、湯の温度、ポットの形状、蒸ら
し時間、ミルクを入れるタイミング、これら全てがバシッ
と決まって初めて美味しい紅茶になる。このミルクティ
から１日が始まります。2015年10月  ベルリン フィルハーモニー 大ホールでの公演  「3列目左から3番目が私」  

2010年6月  ジョイフルコンサートでの二重唱

人生
歌と美味しいもので

週2回、２つの合唱団で歌っています

歌うことの効用は大きい

あと何回美味しいものが食せるか

我が家の定番「まぐろ胡麻カツ」

2024年（令和 6 年）11月1日 （8） 第158号

2024年6月  大阪ゲヴァントハウス合唱団の定期演奏会  「 前列右端が私 」 


